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Pourquoic egui U e

Cest | e succ s du ler guide, diffus® il
actuali s®e 0% vous trouverez des rensei
tions sp®cifiqgues au Morbi han. Nous y a
vous aider @¢ams ®yosbpraer cours de vie qu'il
une mal adi e conna“tre et © apprivoise
VOS proches aidants

Le contexte actuel d@rgentenémehdngeul ng
mal adi e, pour gque | a bienveillance et (I
devienne une norme@llasnpuimseseRoburcoqutin
et consi d®r ®es.

La mal@&bHebedmer est anexliloeg tnoeu cphaer ceet gru®v
profonde de devenmnm°rme®tetangemot’r enoeurst our a
ouvi@ecl s ° nos souvenirs, nous rappelle
structures soci abdsiielntalaonmisl igad aensd@® sCue pt
accessible comme avant, quand elle est f
1 est bon de rappéldemtdue® Ine e rstpiaman it
sait | e soutenir. Ce qui peut ai éert 7l ar s
sibilit® de se sentir humai@xi yi eantd ®pe
reconnai ssance de notre valeur et de not
Celles et ceux qui trouvent des solutio
l'ien et faire vivre | a r:ellaes omr o ffd sgsuiroe
paces autonomi e, |l es ®quipes sp®ci al iis®
psychol ogues, orthophonistes, m®deci ns,
fi ®s, mais aussi dem°mperlsanmalsadii & aett leéd
La mal@&@dizbedmed®fist i"mpioosu® e | abd cscoacsii®tn® de
ser ens®mbbil gque de demain mi eux compr e
Aussi nous d®f endaonres sloei Pt ®ndingd udi ve a
vol ont aires du @Molrdbs hagqi poaunrt qwi si bl emen
cville aidamrte Al zhei mer

V®r oni que TARDRES
Pr®si dente France Al zhe
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i o Pour quoi et comme
France Al zhei mer Mo r

Association de famill es
Osez rompre | e silence,
ne restez pas seul (&) zhacemetr wvwme
Mobilis®e depuis plus de&dB@Pag@gasauXrahntc®s
Cest une association nationale, pr®sente
de 99 associations d®partement a@ ppar tedrl e
soutien aux familles et aux personnes Vi
El'l e est |l a seule 7 °tre reconnue d'uti
d'" Al zhei mer et est agr ®®e par | e GfpIMW d ®i
tion est r®gie par |l a &Uoiold9INAt ieadn aelsa dn

France Al zhei mer.

Lassocianvest st ®gal ement pour faire ava
fessionnel s.

Lassociation d®partementale en quel gl

Depuis sa cr®ation en avril 2016, Franc
pour r®pondre aux besoins de chaqg®é zpei s
et par |l es mal adies apparent ®es quelle

ou g®ographique.

Les missions de France Al zhei mer Mo r |

£Ecouter, informeBoeteoiirentessr famill es, |
et des aides possibles, | es orienter ver

Comment

Par ses permanences, entretiens
dans nos | ocaux assur ®s par des b®n®
Soute@midaht dans son accompaghement

Commenmt

En organisant des activit®s de d®tent e,
groupes de parole, des ateliers de sophr
tien psychol ogique

Gui de PMat bipghwinn 2020 4 France Al zhei mer et mal adi



France Al zhei mer Mor bi han et ma |
Si ge Mai soni 4dlese FERmi Lé eBr essay
Nos bureaux sont ouverts du | undi

Accueil t® ®phonique : lundi, mardi

07 83 43 13 00 / france. al z.

Favoriser l e maintien de | a vie sociale

Comment

Pour | e malade efansomatpoooi@depicmded ®sjourn
vi al es, s®j ours r®pit et pour led apesr,sa@
randonn®e, musicot h®rapie, d®tente au | a

Mobiliser |lets fpoerrmseacannes volontaires pou
b®n®vol at ) .

I ntervenir aupr s desupofiabrescpumlai’ds e
I

mal adi e, es besoins des mal ades et | es
Faire conna’ tre et r @&coznhnea nierreaV er snad as i
tions publiques ou des conf ®rences.
Comment ?

En participant ° Il a dynamique partenar.i
comme | a Journ®e Mondiale Al zheimer (21
(06 Octobre).

Rechercher des ressopouesfenadesgr dbes a
recherche m®dical e.

maA | azdhee i dme r
toute une f amil
besa&ined

Ne restez pas isol

Tout en accompagnant v
pr ®s e-voas.
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1. 1 alcetsi den s
France Al zhel mer M

La formation des aidant s
des

La formation e aidants familiaux est p
allie apports de connai ssances et mi se e
GRATUI TE, Il a formation est compos®e de 5
favoriser | " appropriation des contenus.

-communi quer et comprendr

-conna’“tre |l a maladie d'A

-accompagner au quotidien

-l es aides possibles

-°tre | "aidant familial

Le nombre de participants

La format-aminm®stpamow un. e |
b®n®vole form®. e

Les s®jours vacances r®pit

Encadr ®s par des b®n®voles et des profes

|l a personne mal ade et ° son aidant f an
4 ou 5 jours. Organi s®s par France aklanlte
de proximit®, il's leur pe@xmedneinGiodier fptr @
tives. Ces s® ours sont adapt ®s aux dif
mal ade et son aidant et |l es tarifs sont
nati onlanex , dur ®e de 10 jours envi@mingn skrm
Al zhei mer. Site : https://www.franceal zh
Les randonn®es : un de nos ateliers de s
Ldassociation propose diverses actions qu
9) . Par niicteilviiets rlandonn®e est tr s appr
pou@®ser tout en entretenant des relatio
personnes Vivant l a mal adi e, Il es randor
Vannes, Auray et Lorient et sont encadr®
fessionnel .l e de | '"activi@®r phgsengquei ehe
pui 8 quest possible de pratiquer de |l a gy
Retrouvez toutes nos actualit®s sur notr

www. francembrbeh@emr sug notre page Facebo
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http://www.francealzheimer-morbihan.org

LeactideasFrance Al zhgs metr
ACTI ONY pescripTI F/ o] "OUR ou?
QuUP
FORMATI ON i
DES PROCHIMi eux comprendrfProchfEnsembl e du
Al DANTS (faccompagrer p. 7)ai dan{d®partement
Per manencefs
Muzill ac/ Rled
PERMANENCEACC“eU’ ®cout e et
conseils par de[TOUt €RDV dans nfos
OU RDV (1)h®n®voles form@Persoly domicfi|
@ nsembl e du
d®partementt
Espace de sout.
GROUPES Dfaglrmft 'OarCE;CEProch'—‘”ie”t
PAROLE (1)° 2l g mpl B NES
et de partager Aur ay
ressenti s
ENTRETI EN{
. . P h
DI VI DUELS |Ai der | es fam|lairg§nRDV dans nps
UN des ®pisodes pa ou domiciil
PSYCHOLOGUdi fficiles et dPSMS%@nsemble du
(2) mal adlgepartementl
SUl VI b
PERSONNALIR®pondre aux be elrsg
DES fiques, or t @pohal @t Emsemsl e i
PERSONNES || 5 personne malprochd@partemenlie
MALADES J¥ ai dan
(-65 ANS) (1
SOUTIEN (% 3ce * |l a mal admal adid®partement
(1) Gratuit sans adh®si on
(2) Gratuit pouaslsesiadh®ment s de |
(3) Participation financi re + adh®si on
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DETENTE ET CONVI VI ALI TE
ACTI ON DESCRI PTI F/ 0OBJF POUR QU OU?
Lieu de soutien e 0 i
HALTEELA(cr®ation§)et bal .
du lundi au vendr g h .
Avec possibilit®
RELAXATIIAt el jer de gestioproche aijv2nNnNesjy
SOPHROLOg motjions r nne AUTay |
(2) perso ClLorient
Espace cdnnfiovrinaat i
rencontres, d' ®ch| . Vannes|
CAFES dans une atmosph—Aldant/aLomen;i
Di scussions en | Quiberijap
parfois ani m®es p ju
SORTIES Repas au restanirddaj gant/ ajEnsemb]| e
CONVI VI Ar ®@cr ®atif pour UnNlepnsembleld®part
(3) et de partage.
JARDI N E[St i uler I a m®moi
LOI SIRS sorielle, partagelpersonne|Vannesje
CREATIFSconvivialit®
MARCHE Atelier d'activit Vannesy,i
RANDONNE|l es capacit®s cogPersonnefLorienge®
(2) et favorisant | a Aur ay
S£JOUR Encadr ® par des bAidant/a'EnsembIae
VACANCESI i ®s . T emps de | o b | d® t
REPI T (S(Cf ) ensem e par e m
(1) Gratuit sans adh®si on
(2) Gratuit poufaslsesiadh®ments de |
(3) Participation financi re + adh®si on
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S premiers signes qQqui peuvent alerter
rte de notion du &twmpwr, fcrh@qdpemta,r me wh |
né ses sitgmed®Mut de mal adi e peuveimtl sre
nt p asss an ® ®ene n t i ®s ~ un commencement
nts doivent n®anmoins vous alerter
Pertes de m®moire
Difficult®s croissantes potsc accompl i
quotidiennes
Probl mes de | angage
D®sorientation dans S
& space

Difficult®s de rais
Pert@®bj dt s
Al't ®r ati on du jugem
Modi fication du com
i
r

c

Perte de motivation
Changement de personnai J 0 ¥t

e d®marche diagnostique r®fI ®chi e

ubhelr eexiidt en par de traitement s &clazphaebil m
est pourtant indispensable de poser r

pl@amed adapt® et un accompagnement eff
premier acte essenti el

emi re chose ° faire consulter un m
€ Vous avez@&séemamuguau @ourra ®tablir
tuation et vous guid dans | es d®mar
e consultation plus sp®cialis®e :

soit un m®decin sp®cialiste : g®riat:

soit une consultation m®moire sp®ci al

di agplostidi sciplinaire

di agnostic®deaghlea meal &dite ldbng et compl
use®del wti on progressive des sympt?!®mes
stinction entre ce qui est b®nin et ce
mpé&.dedti fier la cause (syndrome d®pre
ur od®g®n®r ati ve). Cette ®tape est prinm
rabl es Pour poser un diagnostic pr ®ci
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Le bilan gériatrique pluridisciplinaire

Sur prescription m®dical e, un bil an g®ri
htpital de jour p.14).

Neurologue

Pour | e secteuabbid®pakndobsfasded|l e m®c
|l iste de votre choéXxguinewawd ogruieg ntge®dra ,at
une consultation m®moire Pour-vbassauope
it pital l e plus proche de chez vous (cf.
~ M¢h Phil Depde 26 0 2
Lori e
Chevalier B3l ®BOe 02
Sevin Seche® 74 i0re : 02
St Av
Sevin All ouet Mathieu : 02 97 46 NO
Anani Thi9& m® g 8. 02
Boui ssiere Jar9d7#? 8Janne : 02
Vanneécamara Ousmane prendre RDV en |ligne
https:// www. maiia. coan meu/rodmaaaé 56
Del estre FB®a&an» ai5s : 02

La consultation-mémoire

Elle p®vmaétuwed | es troubles de | a m®moi r e
demande de&omumesndez fait sur prescription n

A quoli sert -m@meioms2l t ati on

iquer wun trouble de |l a m®moir

|l es personnes se pl ai dganyaanntt df
|l ogi e av®r ®e
e |l es traitements sp®cifiques
I

1 Di agnost
1 Rassurer
de patho
ir
Ci

1 Prescr
d o mi e par |l es ®quipes sp®ci@l 1k ®i
mer )
o Il denti fier |l es situations complexes |
ressources et de recherche
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http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-1/fiche-detaillee-BbQ1kjA4Mza7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-1/fiche-detaillee-BbQ1kjM4NDS2-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-2/fiche-detaillee-BbQ1kjM3NzC0-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-2/fiche-detaillee-BbQ1kjM3NzO6-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjE0ODGx-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjA2ODq7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjM3MzW7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjAxNDG7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html

O prendreousngerr uneaen®monigwl?t ati on

Aur ay CH Br et agne-0At |9a7n t2i9g w2el 20
Brehan Centre B&r2r 9H®3I8 80 06
Gu®men® surCH Centre -BRe®d@gin® 00 0O
Hennebont/LCH de K-@r2l i9wi ®6 90 16

Mal estroit Clinique desO2Auynustd ne& 23
Nivillac CH Ba¥iseadde23 10 10 20
Noy-Bbnti vy CH Centre -BRe®dagnie® 00 0O
Qui mper | ® CH-02 98 96 61 01

Redon CH Red®aar endadi 9 71 79 60
Vannes CH Bretagne-0&t |9a7nt0ilq W4el 25

Consultationau CMRR (Centre M®moire de Ressource

Ce centre re-oit, 7 | a-mPenmaneeocodesesonsPp®
| ®s en vill e, des personnes dont l es tr
Le centre assure des formations universi
et anime | e r®seam®meisr c.onsul tations

I'l en existeCHUendeBRethagrse et CHU de Bres
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3. Les soins médicaux et paramédicaux

3.1 L’Affection de Longue Durée : ALD

El'le donne droit “ wune prise en charge |
cai s@esdrance mal adi e, concernant une pa
der @n®ohce du diagnostic. Le m®decin tr

@nvoie au m®decin céasserlande mal zdiiessdu
MSA,) D s r ®c epatcicoonr dde Ila carte vitale doi
det i cket mgd@®sakcelilLedhapgesonne@nat AEDnpe
demander aux professionnel s d@dwa nscaentdre sd ef
l es soins | i ®s Soubeererpai hesogioamdi ti ons
l es s®@dmdeéhsophoni e peuvent °tre pris en ¢

3.2 Les soins pris en charge par I'assurance maladie

Sur prescriptawenc m@uarcfadies, aZsdurdame ®ama

Orthophoadnai epr:ii se en charge orthophoniqu

@nnonce du HIilaeg npesrtmect. | e mai nt i é&rd | ke slod
bale ou non verbale. Elle vise ®gal eme
(not amment de m®moir e) et " favoriser |

@®volution des@justublebesabided | e plus t

Soins infirmiers : En f onction de ce qui est pres
°tre prodigu®s soit par des i®Rquirgnmdaeder e
de Soins Infirmiers ermqaadliienederlviibcRer ad e

mi ers A Domicile (SSI AD). Les soins infi
camen@gisde | ~ la toilette, et tout soin in
soins contribuent ° faciliter |l a vie 7 d

l i b®raux et des SSI AD s&spadesponiobloes eas
17) .

Ki n®sith®raapi®ducati on est i ndi@supeomsoarilee
personne, mai nt @ncitri veatt ®p rp@syesriwgeure Il e pl u:
de bonnes conditions, ®viter |l es r®tract
tout pour pr®enir |l es chutes.
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F165

Lhtpital de jour

L'"htpital de jour est un service effectu
prescription m®dicale du m®decin tralbit-an
pital de jour peut d®cider d'orienter |
jour,...) ou de |l a prendre en charge ° |
qui varient en fonction de chaque situat
Lhospitalisation ° domicile (HAD)

Sur prescri ptdiAoDn pre®@dmectal'e,l d personne ma

environnement familial et of fre une alt
not amment dans | e cadre de soins palliat
mal ade @u ddet | l a prise en <charge indi

®qui pe -sm@di &loe .

Lorikna2 97 21 07 27
Pl oxtAme0 2 97 73 22 57
PontAvg§2 97 79 00 55
VannBGl i ni queA ox®ahe 39 99 26

o =4 =a =1

Lhospitalisation temporair@ommoUtC&Md Wtha It e

Au sein de |l ocaux adapt ®s, avec des prof
et @ecbmpagnement sp®cialis®s, ces unitd
troubl es du c@gnproavwaemende sf a-on paxm@lriecsrse
pas, gr ©c e un programme personnali s®
ment al e.

Lentr ® en UCC se fait sur d®cision moe®di
guand | a personne malade est ° domicile.
I®t at du patient, et reste | imit®e.

1 HennebAMEntdo de -KéwmliitviToo udo 2D®TFarm6 90 9
1 Mal esflrai@l i ni que dle sO 2A WOg7u s7t3i nle8s 00
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https://www.google.fr/search?q=ucc+hennebont&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=EtNcWo7fOuKIwgKx5IigCw

LEqui pe Sp®cialis®e Al zhei mer (ESA)

LESA a une approche globale de |l a person
nel gue sur l e plan psychologig@eressso
personnes diagnostiqu®es, au d®but de |
Cette ®quipe se d®place " domicile. Ses

aux personnes de rester vivre |l e plus |
tent :

1 Evaluer | a situation ° domicile

1 Assurer un accompagnement individuali:
1 Mettre en place des activit®s et des

i Mai nt@wti ondmi e en stimulant | es capaci
i Accompagner @tdawoutenir |

i Conseiller et informer sur | a mise en
Une ESA est compos®e de professionnel .| e
infirmier. e, assistant.e de soins en g¢g®
coordonnateur/trice. Sausrs uprraensccer inpatliaodni em @
N 100% |l es 12 ° 15 s®ances r®parties sul

= =2 =4 =4 4 -4 -4 -4 -4 4 -4 -4 -4 -4 7

(0]

enouvaenhma®eé esdi vant e) .

nseiwoesz aupdSA Ide pdlus proche de chez
ARRADOGNattach®e Aa0®02SSI7TABR4 72 57
AURAA att acth®@ADMIO2 97 50 74 72
ELVEAM attach®e Aa®02S97AB3 02 51
GOURIANat t acoh@®MR "02 97 23 40 00
HENNEBOXNBtt acth@MBA 0P 97 65 26 50
LOCMI AAEatt ach®e Aa®02S97TABPO 08 34
LORI EMBtt ach®eAad2CE8€AS84 15 50
MALESTRMIat t ach® A u025SA7AD73 96 56
MUZI LIAAEtt ach®e Aa02S97TABS5 61 43

NI VI LArAlad t ach®e Aa®02S8BADO 10 08
PONT SCOREFt acthMBA 0P 97 32 50 21
QUESTEMBERATt t ach®e Aa02SS97AR6 06 06
SURZWRattach®e Aaw2S9r7AB2 13 17
VANNEAs att ach®e Aa®02S97FAD1 36 10
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3.3 Les mesures d’accompagnement non prises en charge

Les inter-dessbosasnei b®n®fi cheatng ®pn®iradce
financi@seupancé mal adi e. Toutefois, dan
certaines mutuelles ou caisses de retrai
financements p®rennes ou exceptionnel s.

Lergot h®ralbjectif est de maintenir, de r
t®s quotidiennes de mani re s®curi s®e e]

tudes de &nwireanrmdemdnt déer §at p@rapente &c
ment au:niDesawcti vit ®s daqgnuvoitriodni neennmeenst ,e t( ed
gements du | ieu de vie pour s®curiser |e
mi e possible). 1 accompagnet ielti sxaddieomi 1
ni gue@aseati #anechnol ogi ques pour (fcafc.i-2p .tz
et -3310) .

Le soutien psychwpmogsqde | a personne mal

La r®®ducation pspehomot diecemai nti en de
p®rer dans |l espmape ét paansrl d' exercices

3.4 Les interventions non médicamenteuses

Léar -t h®r aepxipel oi t e | es posbésmagiln at®sonc,r ad i m
riosit®. EIll e apporte une aif®tédanglea comm

Lamusi cot h®&rtdpniud e en suscitant des ®mot.i
sur | es troubles du comportement.

Larel axation, |l a sopho@losginag, dees yeoxger c i
apportent d®contraction muscul aire e@&nps
Xi ®t ®.

France Al zhei mer
propose r®guli rement

at el iGeocsomMpagnemen
non m®di cament ediexs AR
(cf 9)p. 8
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4 . Vi vdoemi ci | e

4.1 Services =~ @oantxacaex Ppiodeslet souti el
administratives

Les services soscocaiuaxuxetsom®@dilc’o pour ai de

sonnes qui rencontrent&undesoidti ffacwmlatt @s e
elles dans de bonnes conditions. Les pr
structures renseigneront sur | es d®mar ch
charge. Un podnéapormanfawuoomiomdel des pers
@ccompagnement de | eurs proches contient
tr s utiles wwwagloaepelriso®@@geses. gouv. fr

Les Espaces Autonomie Sant® (EAS)

Pr®sents dans tout | e Mo r@abcichuaghinlf,b ednéfE A &m
tati o®vealtuati on pour |l es personnes de 6
daut onomi e, ainsi que pour | es personnes
publ i c, l eurs missions consistent

I nformer et conseiller sur : Il e maintien
repas, adaptatédphesdustogemenes d' accuei |
(h®bergement temporaire o&é)pemamanentuxad
financi res, protect)iion sociale et jurid
£Evaluer |l es besoins et accompagner | a mi
Organiser un sui vi soutenu pour | es pers
en termes de sant ®, d' auttonomi e, de situ
Les EAS travaillent e@anpambleamadest a®t eor
Ciaux etsom®diuxo (cB83)carte p. 32

Les centres ca@aomuoausodi ale (CCAS)

Service de proximit®, un CCAS est pr®ser

sa taille, ses actions varient (@an deer
dai de ~° dominci®tea bduégdeamemati,ri e vous four
n®es.
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http://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Le Conseil D®partement al

1 coordonne |l es actions men®es en faveu
not amment cel l@eust ommmpertdl dautorise et
d'"accueil et@ailéds Sedomtcepelirdopoes ©POg®es.
verses prest@tl ooati donP@Busbnopai e2@é¢f dop
des d®penses d'aide " la vie quotidienne
sistéa)nlce Carte Mobilit®8)@anicdleuss mni alcef .7 p

(cf. ép.50),

Direct®dabhodemi e : Parc Aicet4d vet ®ndea
CS 20585035 Vannd8 200=e4d &x0

www. mor bi ksaenr.vfirc/else/spge e o,

Cellule APA du D®partement du

La Maison D®par@®emenbomi e ¢(BMDA)

Ell e per met aux personneasvaattt &u0m tagnssc pa r L
poubuverture des droits et la mise en 1T
de handicap. Pour l es plus de 60 ans, (I
demand®e A (cf21,R283FJ0 sinon elle est 7 effe

Parc d'activi-1® d®ReelL &d1 456 @&MaW® |V aan
Num®r o ved5B8000B8BaPpel
Ou 02 Z7 4 4Acont act @meha s 6.:f/r/ www. mor |

Les caisses de retraite

Les caisses de retraitead®vehoppeinal enee
l e risque@deopemie des personnes ©g®es.
des aides pour faire face aux difficult
dai de ° domicile, des aides pour changer

Attention

S i |l a personne b®n @&HAA i eelolue enset p&Roluirgriab Iy
aides des caissescidepoetenti teusil aelr
(par ex@ample " : dlomicil e).
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I 1 existe des caisses de retraite de bas

La | i-dssocuis reprend | es princi paklsets ppaosu
haustive

T LWAssurance Retraite (CNAV, CARSAT, CGSS

priv® : ce service g re les droits et
|l eurs ind®pendant s, contractuel-autdeurlsa
serviacag idn sociale fonctionne dans | e

de proximit®.
Num®r o unique de t® ®phone pour
Num®r o unique de t® ®phone pour
WwWw. | assur ance

T La S®curit® sociale des I nd®pendants (.
d®pendants) . Depuis janvier 2020, l a S
int ®gr ®e au sein du r®gi me g®n®r al de
phon€eesisus (364@ppti gaeéen) . s

www. s-ecdependa

f La MSA pour |l es exploitanté@sgraigerud@puiege
travaill eurs sociaux est r®partie entr
han.

Contact du si ge " Vannes
10 avenue du G®n®r al B®Br2ggni 5 6Me2H5b d/rAdNeN
02 97 46 52 56 WWW. po

e La MGEN : r®gime des fonctdownat irer reat
|l " Enseignement sup®rieur, de | a Recherc
Sports. Section MGEN du Mor bi han, 18

Vannes. T@Ww.mgehér7 6

T R®gi mes sp®ciaux : SNCF, Mi nes, ENI M (E
Il a Maéd i ne),

Les caisses de retraite compl ®mentaires

Les caisses de retrai taer rcoomp ld ®eaceannit aeiscr, en

peuvent offrir ° | eurs adh®rents des cou
tielle ou totale, sous forme de rent e, d
chewzous de votre caisse de retraite compl
indiqguera @Giedeé@lylpe se gt " m° me de vous p
votre contrat. Ex : fanenaéement a@pmi<ciTE
10h maxi mum, alpme sai8de aams tdransport,
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4. 2 Les aides financi res

De |l a situation de chaque personne mal ad

domicile ou en institution, et@aided®pe
ci res=<iCelalrdsent aus@iutoaloom el etdd ®rs® r ek s
formations don®es® ig®IN®I@it des situatio
tra" " ner des dispositions diff®rentes. Ai
aupr s des organismes concern®s.

Al'l ocation PeAsotonaimi es®¢ A& A)

|l lagsinel prestation accord®e par | e Cons:
plus deefOpa@mbsttomomi e, quil neo ndi db@Ecmo mp Idi
ment des actes essentiels de | a vi é)HItloei
ne@ st pas r®cup®r abl@n sdiirs ttAi#nAgsullec deo s R dh e n
®t ablissement. Si &APAUS WO&M®fciidiee 2t daeanuld e

vivre dans un EH®RRB, ater mbo®ante dera pas

Y LAPA ° domicile permet de
i faire appel " un service d'aide " dom
i sal arier directement une personne,®& Xy
clusion de son conjoint, concubin ou |
1 financer des frais de portage de repa:
1 financer des frais d'accueil de jour,
1 financer des frais ¢ annexes e (t® ®a
1 financer des sol utdh @mesr gdeemea nMBtp i tt e mpoamrmeei

Les condaitttiroinbsutdi on

1 °tre ©g® de 60 ans et plus,

1 °tre en@aptonemide, ®val u®e par | e Cons
t res de Il a gril l-ResAGEGU rRec &)Gr oquypie d &foi
pendance, |l e GIR 1 | a plus fo®APA d®pe
bu®e aux niveaux de d®pendance de 1 °

i Pas de plafond de re&dSBAumzies poearpabt
ci re (au minimum 10%) reste ° |l a cha
revenus, selon un bar me national
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Comment | a ?2demander

Vous pouvez °tre accompagn®.e par votre
demande est ®galement possible en Iligne
Mor bi wWaww. mor bi hseerr.vfirc/elseéspngeeshnes

Suite " votre demande, Vous serez contac
du conseil d®partement al . Cet entretien
dé@nvi sager des solutions. Vous @edevigees
devrez valider ou contester.

Si votre situation pr®sente un caract, re

Il APA forfaitaire peut vous °tre attribu

€ notke dossier de demande d' APA per met
simplida®eedmobi |l it® Lesl psisoan(€E€MI Pval u
en b®n®ficient automatiquement .

A no2 er Dep’laivy ille 2019, wune aide sp®cifigq

concerne | e financement des solutions d°
et de | " accueil de jour ou de nuit Tp
liciter une ©prise en chacygeilfin®onel mee
dai de, contactez | e service APA pour | e
Quell es autres aides solliciter s i vous

b®n®f i cAAPA &e |
Votre caisse de retraite peut ®t udi er v
pour une aide aux frais de service ~ dom

Les aides sociales facultatives du Conse

Elles sont accor dG@eege sotusdeomels toowmses s
danckertaines peuvent °tre r®cup®r aboluess
votre CCAS ou au Conseil D®partemental a
i Aide au portage de repas, aux frais d
i Ai deéh ®bedr gement t@&omepweial reée jolr

==

Aide de nuit -m®demicel e, Aide
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Compl ®mentaire Sant® Solidaire (CSS)

Elle vise ° financer l es d®penses de sa
compl ®t ant | es remboursements de soi@amss up
rance mal adi e.

Ell e rempl aCauveltitae NCBMIU cdJafliev e rcscerhd le® me)n teat i |
I& C SAide Complémentaire Santé) .

Cest une mutuell e gratuite en dessous de
nombre de personnes au foyer. Si vos res
@utres plafonds, vousdevpert voiup a taicagn
votre ©ge, mai s au maxi mumods lUvpa@es 0=
rance mal adi e. Apr s accord vous pourrez
dassurance maladie ou un autre organi sme

Comment Il a CSt#lPeus ai de

f vous ne payez pas Gk mRdeicgune mhme®pas
sauf situation ®ubdbgudeepl| ub e ldklipni@salt,h @

f vous ne payez pas vos m®dicaments en p
radi os, l es transports sanitaires ;

f vous ne payez pas vos dispositifs m®di
| ant)s ,;

f vous ne payez pas |l a plupart des Il unet

Attenti on, l e m®decin peut vdwsnodamamrde

avez des demandes particuli res, comme |

tuelles ou des visites ©“ domicile non ju

Mutuell e et caisse de retraite

ertaines mutuelles et c@ainstfe@d@addiednesoai

face faire ° des difficult®s financi res

|l i ®es 7~ | a co®senckcangpas N | es contacter.

LAl |l ocation Logement

Cest une aide au | ogement N titre socia

dont vous pouvez b®n®ficier " domicile o

la Catdddeo®chti ons Familiales (CAF) ou ° |
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4.3 Pour |l es mal ades de moins de 60 ans ¢

Les indemnit®s(pgpeorurmas i peepdant un@m@mTtetm
die est enAUD epafafveat ilon de | ongue dur ®e
peuvent °tre ver s @&esssupaarn clee smacd aidsi see sp edh d a
nue ou discontinue de 3 ans.

La pension :irevdlei ddioti® °tr e d@snawnrda®nec € nhe
® ssue ou pendant |l e cong®ROepe®ulr®®AdID. d&| d ¢
traite et peut °tre remplac®e par | a penc:c

La Major atTioenr cpecouPRer saonne (pMinBN @alni di t ® pe

jor ®e s Il e b®n®f i ciaire ne peuwdts spilsuténmtere
tierce personne pour effectuer @&Isds nac tseosu
plafond de ressources, ni i mposabl e, ni r

La Prestation de Compef(®&tE)san vdeur sHeen dp ara
d®partement al pour r®pondre © domicile a
par une ®qus qci ain®d.i cloes ai cd dep rhaupmas es p
une personne ou d®dommager un aidant f an

guotidienne ; aide Ppechroninqpqee EawWhawielmie dl
|l ogement et ;dua ®v®hbBsubeance, pr ot exitdena
l'i re &@&eshbhiehadce). El'l e peut °tre accord

die ait ®t® d®cl ar®e avant 60 ahcsf . Bl &)
® nt er m®di ai re du CCAS.

LAI |l ocation Adul te :Hartdirciabpue®e( AplBH)o ¢t at icar
l'iales ou |l es r®gimes de prestations soc
aux personnesboadomat i ldeu Pamisnsd d80%, ou entr
peuvent plus exercer une activit® profes

de | a personne avec laquelle elles viven
tain pl@lflooncdat iLon p e @tn e° tntag oasastdrotni epodur |
de faire face aux d®penses | i ®es au handi

La Carte Mobiltdft.®-28nx71 usi on
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