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r  ce guide ?  
 

Côest le succ¯s du 1er guide, diffus® il y a deux ans, qui nous conduit ¨ une version 
actualis®e o½ vous trouverez des renseignements g®n®raux comme des informa-
tions sp®cifiques au Morbihan. Nous y avons r®uni ce qui peut vous soutenir et 
vous aider dans votre ç parcours è, parcours de vie qu'il faudra conjuguer avec 
une maladie ¨ conna´tre et ¨ apprivoiser, pour vous qui vivez la maladie, et pour 
vos proches aidants. 
 
Le contexte actuel de confinement souligne lôurgence ¨ changer notre regard sur la 
maladie, pour que la bienveillance et la solidarit® envers les personnes fragilis®es 
devienne une norme, la norme. Pour quôelles puissent continuer ¨ °tre entendues 
et consid®r®es. 
La maladie dôAlzheimer est anxiog¯ne parce quôelle touche et r®veille notre crainte 
profonde de devenir ®tranger ¨ nous-m°me et ¨ notre entourage. La m®moire nous 
ouvre lôacc¯s ¨ nos souvenirs, nous rappelle la place que nous occupons dans les 
structures sociales et familiales. Quôadvient-il alors quand  cette m®moire nôest plus 
accessible comme avant, quand elle est fragilis®e par la maladie ? 
Il est bon de rappeler que le sentiment dôidentit® ne dispara´t pas totalement, si on 
sait le soutenir. Ce qui peut aider ¨ retarder et ¨ vivre avec cette perte, côest la pos-
sibilit® de se sentir humain, vivant et aim®. Ce sentiment dôexister d®pend de la 
reconnaissance de notre valeur et de notre utilit® par ceux qui nous entourent. 
 
Celles et ceux qui trouvent des solutions pratiques ou cr®atives pour entretenir le 
lien et faire vivre la relation, figurent dans ce guide : les professionnels des es-
paces autonomie, les ®quipes sp®cialis®es, les b®n®voles form®s, les soignants : 
psychologues, orthophonistes, m®decins, kin®, infirmiers et auxiliaires de vie quali-
fi®s, mais aussi des personnes vivant elle-m°me la maladie et leurs aidants. 
 
La maladie dôAlzheimer est un d®fi impos® ¨ toute la soci®t® et lôoccasion de pen-
ser ensemble lô®thique de demain : mieux comprendre pour mieux accompagner. 
Aussi nous d®fendons le principe dôune soci®t® inclusive aupr¯s des communes 
volontaires du Morbihan pour quôelles agissent visiblement ¨ nos c¹t®s en tant que 
ç ville aidante Alzheimer è. 

 
V®ronique TARDRES 
Pr®sidente France Alzheimer Morbihan 
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 1. Pourquoi et comment contacter  
France Alzheimer Morbihan,  

Association de familles touch®es par la maladie?  
 

Osez rompre le silence,  
ne restez pas seul(e) face ¨ une maladie dôAlzheimer ou  apparent®e 

 
Mobilis®e depuis plus de 30 ans, France Alzheimer sôengage aux c¹t®s des familles. 

Côest une association nationale, pr®sente dans toute la France ¨ travers son r®seau 

de 99 associations d®partementales. Elle a pour mission premi¯re dôapporter aide et 

soutien aux familles et aux personnes vivant avec la maladie.  

 

Elle est la seule ¨ °tre reconnue d'utilit® publique dans le domaine de la maladie 

d'Alzheimer et est agr®®e par le Comit® de la Charte (don en confiance). LôAssocia-

tion est r®gie par la loi 1901 et est membre de lôUnion Nationale des Associations 

France Alzheimer. 

 

Lôassociation sôinvestit ®galement pour faire avancer la recherche et former les pro-

fessionnels. 

 

Lôassociation d®partementale en quelques mots 
 

Depuis sa cr®ation en avril 2016, France Alzheimer Morbihan propose des actions 

pour r®pondre aux besoins de chaque personne touch®e par la maladie dôAlzheimer 

et par les maladies apparent®es quelle que soit sa situation personnelle, financi¯re 

ou g®ographique. 

 

Les missions de France Alzheimer Morbihan 
 
£couter, informer et orienter : Soutenir les familles, les informer de leurs droits 

et des aides possibles, les orienter vers les services existants. 

 

Comment ? 
Par ses permanences, entretiens individuels ¨ domicile dans tout le d®partement ou 
dans nos locaux assur®s par des b®n®voles form®.e.s et/ou une salari®e. 
 
Soutenir lôaidant dans son accompagnement 
 
Comment ? 
En organisant des activit®s de d®tente, des rencontres conviviales, en proposant des 
groupes de parole, des ateliers de sophrologie, des formations des aidants, du sou-
tien psychologiqueé 
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Favoriser le maintien de la vie sociale et relationnelle 
 
Comment ? 

Pour le malade et son proche, par lôanimation de caf®s-m®moire, journ®es convi-

viales, s®jours r®pit et pour les personnes vivant la maladie : halte-relais, activit® 

randonn®e, musicoth®rapie, d®tente au jardiné 

 
Mobiliser et former les personnes volontaires pour apporter leur aide (appel ¨ 
b®n®volat). 
 

Intervenir aupr¯s des pouvoirs publics pour faire conna´tre la sp®cificit® de la 

maladie, les besoins des malades et les attentes des familles. 

 

Faire conna´tre et reconna´tre la maladie dôAlzheimer ̈  travers des manifesta-

tions publiques ou des conf®rences. 

 

Comment ? 

En participant ¨ la dynamique partenariale des territoires et aux actions nationales 
comme la Journ®e Mondiale Alzheimer (21 Septembre) et la Journ®e des Aidants 
(06 Octobre). 
 
Rechercher des ressources et des dons pour financer les actions comme la 
recherche m®dicale. 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

France Alzheimer Morbihan et maladies apparent®es  

Si¯ge : Maison des Familles ï 47 rue F. Le Dressay 56000 VANNES 

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h ¨ 18h. 

Accueil t®l®phonique : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 ¨ 16h 

  

07 83 43 13 00 / france.alz.56@gmail.com 

 
 

Un(e) malade dôAlzheimer,  
côest toute une famille qui  

a besoin dôaide. 
  

Ne restez pas isol®s.  
  

Tout en accompagnant votre proche,  
pr®servez-vous.  
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Halte-relais 

Ateliers de 
stimulation 
cognitive 

Ateliers ̈  
m®diation 
artistique 

Entretien 
individuel 

POUR LES 

AIDANTS  

Permanences 
accueil, ®coute 
et conseils 

Ateliers de 
relaxation, 

sophrologie, bien 
°tre 

Formation 
des aidants 

Groupe
s de pa-

R®unions 
dôinformation 

Entretien 
individuel 

POUR LES 

PERSONNES  

MALADES  

Publications France  
Alzheimer ¨ la vente : 

 

¶ 100 id®es pour accompagner une 
personne malade 14ú50 

 

¶ Les clowneries de la maladie 5ú 
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1.1 Les actions de  
France Alzheimer Morbihan 

 
 

La formation des aidants  
 

La formation des aidants familiaux est propos®e de faon r®guli¯re en Morbihan. Elle 
allie apports de connaissances et mise en commun des exp®riences et des v®cus. 
GRATUITE, la formation est compos®e de 5 modules espac®s dans le temps afin de 
favoriser l'appropriation des contenus. Les th®matiques abord®es sont les suivantes : 
 

- communiquer et comprendre la personne 

- conna´tre la maladie d'Alzheimer 
- accompagner au quotidien 
- les aides possibles 
- °tre l'aidant familial 
 
Le nombre de participants est de 8 ¨ 14 aidants.  
La formation est co-anim®e par un.e psychologue et un.e 
b®n®vole form®.e.  
 
Les s®jours vacances r®pit 
 

Encadr®s par des b®n®voles et des professionnel.le.s dont un.e infirmier.e, ils offrent 

¨ la personne malade et ¨ son aidant familial, un temps de d®tente et de partage de 

4 ou 5 jours. Organis®s par France Alzheimer Morbihan dans des villages-vacances 

de proximit®, ils leur permettent de profiter de loisirs, dôexcursions et dôactivit®s fes-

tives. Ces s®jours sont adapt®s aux diff®rentes situations v®cues par la personne 

malade et son aidant et les tarifs sont fonction des ressources. Des s®jours vacances 

nationaux, dôune dur®e de 10 jours environ, sont aussi propos®s par lôUnion France 

Alzheimer. Site : https://www.francealzheimer.org/ 

 

Les randonn®es : un de nos ateliers de stimulation 
 

Lôassociation propose diverses actions que vous retrouverez (cf. tableaux pages 8 et 

9). Parmi elles, lôactivit® randonn®e est tr¯s appr®ci®e par les participants. Marcher 

pour sôa®rer tout en entretenant des relations et sa sant® physique. A destination des 

personnes vivant la maladie, les randonn®es hebdomadaires sont propos®es ¨ 

Vannes, Auray et Lorient et sont encadr®es par des b®n®voles form®.e.s et un.e pro-

fessionnel.le de l'activit® physique. Le mauvais temps nôarr°te en rien les marcheurs, 

puisquôil est possible de pratiquer de la gym douce en int®rieur.  

 

Retrouvez toutes nos actualit®s sur notre site internet  

www.francealzheimer-morbihan.org ou sur notre page Facebook 

Mieux  

comprendre 

 pour mieux  

accompagner 

http://www.francealzheimer-morbihan.org


 

Guide Pratique Morbihan  Juin 2020               8                France Alzheimer et maladies apparent®es 

 Les actions de France Alzheimer Morbihan (suite) 
 
 

ACCUEIL ET SOUTIEN 

(1) Gratuit sans adh®sion 

(2) Gratuit pour les adh®rents de lôassociation 

(3) Participation financi¯re + adh®sion 

ACTIONS DESCRIPTIF/OBJECTIFS 
POUR 

QUI ? 
OU ? 

FORMATION 

DES PROCHES 

AIDANTS (1) 

Mieux comprendre pour mieux  

accompagner (cf. p.7) 

Proche 

aidant 

Ensemble du  

d®partement 

PERMANENCES 

OU RDV (1) 

Accueil, ®coute, informations et  

conseils par des salari®es et 

b®n®voles form®s 

Toutes  

personnes 

Permanences :  

Muzillac/Redon 

 

RDV dans nos locaux 

ou ¨ domicile sur 

lôensemble du  

d®partement 

GROUPES DE  

PAROLE (1) 

Espace de soutien et d'®coute, 

anim®  par un psychologue, qui 

permet ¨  chacun de s'exprimer 

et de partager son v®cu et ses 

ressentis 

Proche 

aidant 

Lorient 

Vannes 

Auray 

ENTRETIENS  IN-

DIVIDUELS AVEC  

UN  

PSYCHOLOGUE 

(2) 

Aider les familles ¨ traverser 

des ®pisodes particuli¯rement 

difficiles et douloureux 

Proche 

aidant et 

personne 

malade 

RDV dans nos locaux 

ou ¨ domicile sur  

lôensemble du  

d®partement 

SUIVI  

PERSONNALIS£ 

DES  

PERSONNES  

MALADES JEUNES 

(- 65 ANS)(1) 

R®pondre aux besoins sp®ci-

fiques,  orienter et accompagner 

la personne malade et sa famille 

Personne 

malade ou 

proche  

aidant 

Ensemble du 

d®partement 

PROGRAMME 

SOUTIEN (2) 
Mieux comprendre pour faire 

face ¨ la maladie 

Personne 

malade 

Ensemble du  

d®partement 
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D£TENTE ET CONVIVIALIT£  

(1) Gratuit sans adh®sion 

(2) Gratuit pour les adh®rents de lôassociation 

(3) Participation financi¯re + adh®sion 

ACTIONS DESCRIPTIF/OBJECTIFS POUR QUI ? OU ? 

HALTE-RELAIS 
(3) 

Lieu de soutien et d'activit®s diverses 
(cr®ations et baladesé)  
encadr®es par deux professionnelles 
du lundi au vendredi de 14h ¨ 18h. 
Avec possibilit® de transport. 

Personne malade  Lorient 

RELAXATION  
SOPHROLOGIE 
(2) 

Atelier de gestion du stress et des 
®motions 

Proche aidant ou  
personne malade 

Vannes 
Auray 
Lorient 

CAF£S 
M£MOIRE(1) 

Espace convivial dôinformations, de 
rencontres, d'®changes et de soutien 
dans une atmosph¯re d®tendue. Ani-
mation par des b®n®voles. 
Discussions en lien avec la  maladie, 
parfois anim®es par un psychologue. 

Aidant/aid®  
ensemble 

Vannes 
Lorient 
St Pierre 
Quiberon 

SORTIES 
CONVIVIALES 
(3) 

Repas au restaurant et apr¯s-midi  
r®cr®atif pour un moment de d®tente 
et de partage. 

Aidant/aid® 
ensemble 

Ensemble du  
d®partement 

JARDIN ET 
LOISIRS 
CREATIFS (2) 

Stimuler la m®moire affective et sen-
sorielle, partager des moments de 
convivialit® 

Personne malade Vannes 

MARCHE  
RANDONNEES 
(2) 

Atelier d'activit®s adapt®es mobilisant 
les capacit®s cognitives pr®serv®es 
et favorisant la vie sociale 

Personne malade 
Vannes 
Lorient 
Auray 

S£JOUR   
VACANCES  
R£PIT (3) 

Encadr® par des b®n®voles et sala-
ri®s. Temps de loisirs adapt®s  
(cf. p.7) 

Aidant/aid®  
ensemble 

Ensemble du  
d®partement 
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Les premiers signes qui peuvent alerter 
 
Perte de notion du temps, changement dôhumeur fr®quent, oubli dô®v¯nements r®-
cents,é les signes dôun d®but de maladie peuvent rev°tir plusieurs formes. Sôils ne 
sont pas n®cessairement li®s ¨ un commencement de maladie, les 10 signes sui-
vants doivent n®anmoins vous alerter : 
 

¶ Pertes de m®moire 

¶ Difficult®s croissantes pour accomplir des t©ches  
 quotidiennes 

¶ Probl¯mes de langage 

¶ D®sorientation dans le temps et dans 
lôespace 

¶ Difficult®s de raisonnement 

¶ Pertes dôobjets 

¶ Alt®ration du jugement 

¶ Modification du comportement 

¶ Perte de motivation 

¶ Changement de personnalit®, de go¾t 
 
Une d®marche diagnostique r®fl®chie 
 

Pour lôheure, il nôexiste par de traitements capables de gu®rir la maladie dôAlzheimer. 
Il est pourtant indispensable de poser rapidement un diagnostic pour mettre en place 
un plan dôaide adapt® et un accompagnement efficace.  
 
Un premier acte essentiel 
 

Premi¯re chose ¨ faire : consulter un m®decin g®n®raliste et lui parler des signes 
que vous avez remarqu®s. Côest lui qui pourra ®tablir une premi¯re ®valuation de la 
situation et vous guider dans les d®marches ¨ entreprendre ou vous orienter vers 
une consultation plus sp®cialis®e : 
 

¶ soit  un m®decin sp®cialiste : g®riatre, neurologue ou psychiatre.  

¶ soit une consultation m®moire sp®cialis®e. 
 
Un diagnostic pluridisciplinaire 
 

Le diagnostic de la maladie dôAlzheimer est long et complexe ¨ ®tablir en particulier ¨ 
cause de lô®volution progressive des sympt¹mes. Il est parfois difficile de faire une 
distinction entre ce qui est b®nin et ce qui rel¯ve de la maladie, puis, dans un second 
temps, dôidentifier la cause (syndrome d®pressif, probl¯me thyroµdien ou maladie 
neurod®g®n®rative). Cette ®tape est primordiale car certaines causes peuvent °tres 
curables. Pour poser un diagnostic pr®cis plusieurs examens sont exploit®s. 

 
 

 

Lôassociation  

France Alzheimer Morbihan 

propose un cycle gratuit de 

formation des proches  

aidants qui vous aidera ¨ faire 

face. 
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Sur prescription m®dicale, un bilan g®riatrique pluridisciplinaire peut °tre r®alis® (cf. 

h¹pital de jour p.14). 

 
 

Pour le secteur lib®ral, il faut dôabord prendre rendez-vous avec le m®decin sp®cia-
liste de votre choix (neurologue, g®riatreé) qui vous orientera, ®ventuellement, vers 
une consultation m®moire. Pour le secteur public, prendre rendez-vous aupr¯s de 
lôh¹pital le plus proche de chez vous (cf. p.12). 

Elle permet dô®valuer les troubles de la m®moire rep®r®s par le m®decin traitant. Le 
demande de rendez-vous se fait sur prescription m®dicale. 
 
A quoi sert la consultation-m®moire?  
 

¶ Diagnostiquer un trouble de la m®moire 

¶ Rassurer les personnes se plaignant de troubles de la m®moire et nôayant pas 
de pathologie av®r®e 

¶ Prescrire les traitements sp®cifiques, les s®ances de r®habilitation propos®es 
¨ domicile par les ®quipes sp®cialis®es Alzheimer (en cas de maladie dôAlzhei-
mer) 

Identifier les situations complexes justifiant le recours au centre m®moire de 
ressources et de recherche

 

Lorient  
M¿h Philippe : 02 97 64 10 26 

Chevalier Fabrice : 02 97 21 60 39 

St Av®  
Sevin Sechet Claire : 02 97 46 00 70 

Sevin Allouet Mathieu : 02 97 46 00 70 

Anani Thierry : 02 97 47 22 78 

Vannes  

Bouissiere Jardel Jeanne : 02 97 42 78 00 

Camara Ousmane prendre RDV en ligne :  

https://www.maiia.com/neurologue/56000-vannes/camara-ousmane 

Delestre Franois : 02 97 42 60 45 

http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-1/fiche-detaillee-BbQ1kjA4Mza7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-1/fiche-detaillee-BbQ1kjM4NDS2-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-2/fiche-detaillee-BbQ1kjM3NzC0-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-2/fiche-detaillee-BbQ1kjM3NzO6-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjE0ODGx-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjA2ODq7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjM3MzW7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
http://annuairesante.ameli.fr/professionnels-de-sante/recherche-3/fiche-detaillee-BbQ1kjAxNDG7-e4dc007939bc5fec1e6e14c71b21f3fb.html
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O½ prendre rendez-vous pour une consultation-m®moire? 

 

 (Centre M®moire de Ressources et de Recherche) 
 
Ce centre reoit, ¨ la demande des consultations-m®moire ou des sp®cialistes instal-
l®s en ville, des personnes dont les troubles n®cessitent des examens approfondis. 
Le centre assure des formations universitaires, d®veloppe des travaux de recherche 
et anime le r®seau des consultations-m®moire. 
 
Il en existe 2 en Bretagne : CHU de Rennes et CHU de Brest 

Auray CH Bretagne Atlantique - 02 97 29 21 20 

Brehan Centre Barr H®ol - 02 97 38 80 06 

Gu®men® sur Scorff CH Centre Bretagne - 02 97 79 00 00 

Hennebont/Lorient CH de Kerlivio - 02 97 06 90 16 

Malestroit Clinique des Augustines - 02 97 73 18 23 

Nivillac CH Basse-Vilaine - 02 23 10 10 20 

Noyal-Pontivy CH Centre Bretagne - 02 97 79 00 00 

Quimperl® CH - 02 98 96 61 01 

Redon CH Redon - Carentoir - 02 99 71 79 60 

Vannes  CH Bretagne Atlantique - 02 97 01 41 25 
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Elle donne droit ¨ une prise en charge des soins et des traitements ¨ 100% par la 

caisse dôassurance maladie, concernant une pathologie identifi®e. Elle est ¨ deman-

der d¯s lôannonce du diagnostic. Le m®decin traitant remplit un protocole de soins et 

lôenvoie au m®decin conseil de la caisse dôassurance maladie du malade (CPAM, 

MSA,é). D¯s r®ception de lôaccord, la carte vitale doit °tre mise ¨ jour. Il n'y a pas 

de ticket mod®rateur (reste ¨ charge). Les personnes atteintes dôune ALD peuvent 

demander aux professionnels de sant® de les dispenser de lôavance des frais pour 

les soins li®s ¨ leur pathologie. Sous certaines conditions les frais de transport pour 

les s®ances dôorthophonie peuvent °tre pris en charge.

Sur prescription m®dicale avec, parfois, accord pr®alable de lôassurance maladie. 

 

Orthophonie : La prise en charge orthophonique demeure indispensable d¯s 

lôannonce du diagnostic. Elle permet le maintien de la communication quôelle soit ver-

bale ou non verbale. Elle vise ®galement ¨ mobiliser les capacit®s cognitives 

(notamment de m®moire) et ¨ favoriser le rep®rage des difficult®s tout au long de 

lô®volution des troubles, afin dôajuster les aides le plus t¹t possible. 

 
En fonction de ce qui est prescrit, les soins infirmiers peuvent 

°tre prodigu®s soit par des infirmiers en cabinet lib®ral, soit par lô®quipe dôun Service 

de Soins Infirmiers en cabinet lib®ral, soit par lô®quipe dôun Service de Soins Infir-

miers A Domicile (SSIAD). Les soins infirmiers peuvent concerner : la prise de m®di-

caments, lôaide ¨ la toilette, et tout soin infirmier prescrit par le m®decin traitant. Ces 

soins contribuent ¨ faciliter la vie ¨ domicile. Les coordonn®es des cabinets infirmiers 

lib®raux et des SSIAD sont disponibles aupr¯s de lôEspace Autonomie Sant® (cf. p. 

17). 

 

Kin®sith®rapie : La r®®ducation est indispensable pour conserver lôautonomie de la 

personne, maintenir et pr®server lôactivit® physique le plus longtemps possible dans 

de bonnes conditions, ®viter les r®tractations ou pertes de tonus musculaire et sur-

tout pour pr®venir les chutes. 

 

 

 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F165
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Lôh¹pital de jour 

 

L'h¹pital de jour est un service effectuant un bilan g®riatrique pluridisciplinaire, sur 

prescription m®dicale du m®decin traitant. Une fois ce bilan r®alis®, l'®quipe de lôh¹-

pital de jour peut d®cider d'orienter la personne vers d'autres services (accueil de 

jour,...) ou de la prendre en charge ¨ la journ®e selon une p®riode et une fr®quence 

qui varient en fonction de chaque situation.  

 

 

Lôhospitalisation ¨ domicile (HAD) 

 

Sur prescription m®dicale, lôHAD permet ¨ la personne malade de rester dans son 

environnement familial et offre une alternative aux s®jours en centre hospitalier, 

notamment dans le cadre de soins palliatifs. Avec le consentement de la personne 

malade ou de lôaidant, la prise en charge individualis®e est effectu®e par une 

®quipe m®dico-sociale. 

 

¶ Lorient Å 02 97 21 07 27   

¶ Plo±rmel Å 02 97 73 22 57 

¶ Pontivy Å 02 97 79 00 55 

Vannes Å Clinique Oc®ane Å 08 26 39 99 26

Lôhospitalisation temporaire en UCC (Unit® Cognitivo-Comportementale)  
 
Au sein de locaux adapt®s, avec des professionnels d®di®s et sp®cifiques du soin 
et de lôaccompagnement sp®cialis®s, ces unit®s ont pour objectif de stabiliser les 
troubles du comportement sôaggravant de faon progressive ou qui ne sôam®liorent 
pas, gr©ce ¨ un programme personnalis® de r®habilitation cognitive et comporte-
mentale.  
Lôentr®e en UCC se fait sur d®cision m®dicale. Elle est faite par le m®decin traitant 
quand la personne malade est ¨ domicile. La dur®e de s®jour est variable suivant 
lô®tat du patient, et reste limit®e. 
 

¶ Hennebont Å Eudo de Kerlivio - Lieu-dit Toul Douar Å 02 97 06 90 90 

¶ Malestroit Å La Clinique des Augustines Å 02 97 73 18 00 
 

https://www.google.fr/search?q=ucc+hennebont&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=EtNcWo7fOuKIwgKx5IigCw
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Lô£quipe Sp®cialis®e Alzheimer (ESA) 

 

LôESA a une approche globale de la personne, tant sur le plan corporel et fonction-

nel que sur le plan psychologique et social. Son accompagnement sôadresse aux 

personnes diagnostiqu®es, au d®but de la maladie, ¨ un stade l®ger et mod®r®. 

Cette ®quipe se d®place ¨ domicile. Ses interventions ont pour objectif de permettre 

aux personnes de rester vivre le plus longtemps possible ¨ domicile. Elles consis-

tent ¨ :  

 

¶ Evaluer la situation ¨ domicile 

¶ Assurer un accompagnement individualis® 

¶ Mettre en place des activit®s et des rep¯res 

¶ Maintenir lôautonomie en stimulant les capacit®s 

¶ Accompagner et soutenir lôaidant 

¶ Conseiller et informer sur la mise en place des relais 

 

Une ESA est compos®e de professionnel.le.s (ergoth®rapeute, psychomotricien.ne, 

infirmier.e, assistant.e de soins en g®rontologie), encadr®.e.s par un.e infirmier.e 

coordonnateur/trice. Sur prescription m®dicale, lôassurance maladie prend en charge 

¨ 100% les 12 ¨ 15 s®ances r®parties sur une dur®e de 3 mois durant une ann®e 

(renouvelable lôann®e suivante). 

 

Renseignez-vous aupr¯s de lôESA la plus proche de chez vous : 

¶ ARRADON Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 44 72 57 

¶ AURAY Å rattach®e ¨ lôAMSADA Å 02 97 50 74 72 

¶ ELVEN Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 53 02 51 

¶ GOURIN Å rattach®e ¨ lôADMRÅ 02 97 23 40 00 

¶ HENNEBONT Å rattach®e ¨ lôADMR Å 02 97 65 26 50 

¶ LOCMINE Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 60 08 34 

¶ LORIENT Å rattach®e au CCAS Å 02 97 84 15 50 

¶ MALESTROIT Å rattach® au SSIAD Å 02 97 73 96 56 

¶ MUZILLAC Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 45 61 43 

¶ NIVILLAC Å rattach®e au SSIAD Å 02 23 10 10 08 

¶ PONT SCORFF Å rattach®e ¨ lôADMR Å 02 97 32 50 21 

¶ QUESTEMBERT Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 26 06 06 

¶ SURZUR Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 42 13 17 

¶ VANNES Å rattach®e au SSIAD Å 02 97 01 36 10 
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Les interventions ci-dessous ne b®n®ficient g®n®ralement dôaucune prise en charge 

financi¯re par lôassurance maladie. Toutefois, dans le cadre de leur action sociale, 

certaines mutuelles ou caisses de retraite compl®mentaires peuvent accorder des 

financements p®rennes ou exceptionnels. Il ne faut pas h®siter ¨ se renseigner. 

 

Lôergoth®rapie: Lôobjectif est de maintenir, de restaurer et de permettre les activi-

t®s quotidiennes de mani¯re s®curis®e et autonome, en tenant compte des habi-

tudes de vie et de lôenvironnement de la personne. Lôergoth®rapeute agit essentielle-

ment au niveau : Des activit®s quotidiennes et de lôenvironnement, (ex : des am®na-

gements du lieu de vie pour s®curiser les espaces et permettre la meilleure autono-

mie possible). Il accompagne et conseille sur le choix et lôutilisation dôaides tech-

niques et dôassistances technologiques pour faciliter la vie quotidienne (cf. p.24-25 

et 30-31). 

 

Le soutien psychologique : aupr¯s de la personne malade ou des proches. 

 

La r®®ducation psychomotrice : permet le maintien de la motricit® pour se re-

p®rer dans le temps et dans lôespace ¨ partir d'exercices physiques. 

 

Lôart-th®rapie exploite les possibilit®s cr®atives, lôimagination, la motricit® et la cu-

riosit®. Elle apporte une aide ¨ la communication et favorise lô®change. 

 

La musicoth®rapiestimule en suscitant des ®motions et a une action b®n®fique 

sur les troubles du comportement. 

 

La relaxation, la sophrologie, le yoga proposent des exercices adapt®s qui 

apportent d®contraction musculaire et psychique et ont pour effet de diminuer lôan-

xi®t®. 

France Alzheimer  56 

propose r®guli¯rement ¨ ses adh®rents des 

ateliers dôaccompagnement  

non m®dicamenteux d®crits ci-dessus  

(cf. p.8-9) 
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4. Vivre ¨ domicile  

 

4.1 Services ¨ contacter pour lôacc¯s aux aides et soutien aux d®marches  

administratives 

 

Les services sociaux et m®dico-sociaux sont l¨ pour aider les familles et les per-

sonnes qui rencontrent des difficult®s, quelle quôen soit la nature, pour vivre chez 

elles dans de bonnes conditions. Les professionnels exerant dans ces diff®rentes 

structures renseigneront sur les d®marches utiles et sur les possibilit®s de prise en 

charge. Un portail national dôinformation pour lôautonomie des personnes ©g®es et 

lôaccompagnement de leurs proches contient ®galement de nombreuses informations 

tr¯s utiles et actualis®es  : www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr 

 
 
Les Espaces Autonomie Sant® (EAS) 

 

Pr®sents dans tout le Morbihan, les EAS sont un lieu dôaccueil, dôinformation, dôorien-

tation et dô®valuation pour les personnes de 60 ans et plus rencontrant une perte 

dôautonomie, ainsi que pour les personnes en situation de handicap. Gratuit pour le 

public, leurs missions consistent ¨ : 

Informer et conseiller sur : le maintien ¨ domicile (aide ¨ domicile, soins, portage de 

repas, adaptation du logementé), les structures d'accueil pour personnes ©g®es 

(h®bergement temporaire ou permanent, accueil de jour,é), l'acc¯s aux droits (aides 

financi¯res, protection sociale et juridiqueé). 

£valuer les besoins et accompagner la mise en îuvre de r®ponses adapt®es. 

Organiser un suivi soutenu pour les personnes confront®es ¨ une situation complexe 

en termes de sant®, d'autonomie, de situation sociale, é 

Les EAS travaillent en partenariat ®troit avec lôensemble des acteurs sanitaires, so-

ciaux et m®dico-sociaux (cf. carte p.32-33). 

 

Les centres communaux dôaction sociale (CCAS)  

 

Service de proximit®, un CCAS est pr®sent dans chaque commune. En fonction de 

sa taille, ses actions varient (aides financi¯res, animations, gestion dôun service 

dôaide ¨ domicile ou dôun ®tablissement, é). La mairie vous fournira ses coordon-

n®es. 

http://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr
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Le Conseil D®partemental 
 

Il coordonne les actions men®es en faveur des personnes ©g®es de 60 ans et plus 

notamment celles en perte dôautonomie. Il autorise et contr¹le les ®tablissements 

d'accueil et les services dôaide ¨ domicile pour les personnes ©g®es. Il finance di-

verses prestations, dont : lôAllocation Personnalis®e dôAutonomie (cf. p.20-21) couvre 

des d®penses d'aide ¨ la vie quotidienne (aide ¨ domicile, portage de repas, t®l®as-

sistanceé), la Carte Mobilit® Inclusion (cf. p.27-28), lôaide sociale ¨ l'h®bergement 

(cf. p.50),é 

 

Direction de lôAutonomie : Parc Activit® de Lavoiseau ï 64 rue Anita Conti  

CS 20514- 56035 Vannes Cedexð 02 97 54 78 00 

www.morbihan.fr/les-services/personnes-agees/  

Cellule APA du D®partement du Morbihan : 02 97 54 74 77 

 

La Maison D®partementale de lôAutonomie (MDA)  
 

Elle permet aux personnes atteintes par la maladie avant 60 ans un acc¯s unique 

pour lôouverture des droits et la mise en îuvre des prestations li®es aux situations 

de handicap. Pour les plus de 60 ans, la demande de CMI peut °tre associ®e ¨ la 

demande dôAPA (cf. p.20-21, 27-28), sinon elle est ¨ effectuer aupr¯s de la MDA. 

 

Parc d'activit® de Laroiseau - 16 Rue Ella Maillart - 56000 Vannes 

Num®ro vert : 0800 056 200 (appel gratuit) 

Ou 02 97 62 74 74 Å contact@mda56.fr  Å http://www.morbihan.fr/mda 

 

Les caisses de retraite 
 

Les caisses de retraite d®veloppent une politique dôaction sociale destin®e ¨ pr®venir 

le risque de perte dôautonomie des personnes ©g®es. Elles proposent notamment : 

des aides pour faire face aux difficult®s dans la vie quotidienne en cas de besoin 

dôaide ¨ domicile, des aides pour changer de lieu de vie ou am®liorer son logement. 

 

Attention 

si la personne b®n®ficie ou est ®ligible ¨ lôAPA  elle ne pourra pas b®n®ficier des 

aides des caisses de retraite si celles-ci portent sur la m°me aide 

(par exemple : lôaide ¨ domicile). 

 

 

http://www.morbihan.fr/les-services/personnes-agees/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+dpoubduAneb67/gs');
http://www.morbihan.fr/mda
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Il existe des caisses de retraite de base et des caisses de retraite compl®mentaires.  
 

La liste ci-dessous reprend les principales pour le d®partement mais nôest pas ex-

haustive : 

¶ LôAssurance Retraite (CNAV, CARSAT, CGSS, CSS) pour les salari®s du secteur 

priv® : ce service g¯re les droits et d®marches de la retraite des salari®s, travail-

leurs ind®pendants, contractuels de la fonction publique et artistes-auteurs. Le 

service dôaction sociale fonctionne dans le Morbihan sur rdv dans des antennes 

de proximit®.  

Num®ro unique de t®l®phone pour les questions de sant® : 3646 

Num®ro unique de t®l®phone pour les questions de retraite : 3960 

www.lassuranceretraite.fr 
 

¶ La S®curit® sociale des Ind®pendants (a remplac® le RSI, R®gime Social des In-

d®pendants). Depuis janvier 2020, la S®curit® sociale pour les ind®pendants est 

int®gr®e au sein du r®gime g®n®ral de la S®curit® sociale. Les num®ros de t®l®-

phone ci-dessus (3646 et 3960) sôappliquent.  

www.secu-independants.fr  
 

¶ La MSA pour les exploitants agricoles et les salari®s de lôagriculture. Lô®quipe de 

travailleurs sociaux est r®partie entre plusieurs agences d®ploy®es sur le Morbi-

han. 

Contact du si¯ge ¨ Vannes : MSA Portes de Bretagne 

10 avenue du G®n®ral Borgnis Desbordes, BP 30 326, 56026 VANNES Cedex 

02 97 46 52 56   www.portesdebretagne.msa.fr  
 

La MGEN : r®gime des fonctionnaires et contractuels de lô£ducation nationale, de 

l'Enseignement sup®rieur, de la Recherche et de l'Innovation, de la Culture, et des 

Sports. Section MGEN du Morbihan, 18 boulevard de la R®sistance 56000 

Vannes. T®l : 3676
 

¶ R®gimes sp®ciaux : SNCF, Mines, ENIM (Etablissement National des Invalides de 

la Marine),é 

Les caisses de retraite compl®mentaires et les mutuelles 
 

Les caisses de retraite compl®mentaires (Agirc-arrco, Ircantec,é) et les mutuelles 

peuvent offrir ¨ leurs adh®rents des couvertures diverses en cas de d®pendance par-

tielle ou totale, sous forme de rente, de capital ou autres prises en charge. Rappro-

chez-vous de votre caisse de retraite compl®mentaire ou de votre mutuelle. Elle vous 

indiquera les types dôaides quôelle est ¨ m°me de vous proposer, en fonction de 

votre contrat. Ex : financement apr¯s 75 ans dôune aide ¨ domicile momentan®e de 

10h maximum, apr¯s 80 ans dôune aide au transport,... 
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4.2  Les aides financi¯res 

 
De la situation de chaque personne malade (©ge, activit® professionnelle ou retraite, 

¨ domicile ou en institution, etc.) d®pendent les diff®rentes possibilit®s dôaides finan-

ci¯res. Celles-ci varient aussi selon le degr® dôautonomie et les ressources. Les in-

formations donn®es ici sont dôordre g®n®ral. Les situations particuli¯res peuvent en-

tra´ner des dispositions diff®rentes. Ainsi, il est toujours pr®f®rable de se renseigner 

aupr¯s des organismes concern®s.  

 

Allocation Personnalis®e dôAutonomie (APA) 

 

Il sôagit dôune prestation accord®e par le Conseil D®partemental, aux personnes de 

plus de 60 ans en perte dôautonomie, qui ont besoin dôune aide pour lôaccomplisse-

ment des actes essentiels de la vie (toilette, courses, pr®paration des repasé).Elle 

nôest pas r®cup®rable sur la succession. On distingue lôAPA ¨ domicile et lôAPA en 

®tablissement. Si vous b®n®ficiez de lôAPA ¨ domicile et que vous envisagez dôaller 

vivre dans un EHPAD, le montant dôAPA attribu® ne sera pas le m°me. 

 

Ý LôAPA ¨ domicile permet de : 

 

¶ faire appel ¨ un service d'aide ¨ domicile agr®®, 

¶ salarier directement une personne, y compris un membre de sa famille, ¨ lôex-

clusion de son conjoint, concubin ou partenaire de PACS, 

¶ financer des frais de portage de repas, 

¶ financer des frais d'accueil de jour, 

¶ financer des frais ç annexes è (t®l®alarme, protections intimes,...), 

¶ financer des solutions de r®pit comme lôh®bergement temporaire 

 

Les conditions dôattribution : 

 

¶ °tre ©g® de 60 ans et plus, 

¶ °tre en perte dôautonomie, ®valu®e par le Conseil d®partemental selon les cri-

t¯res de la grille AGGIR (Groupe Iso-Ressource), qui d®finit 6 degr®s de d®-

pendance, le GIR 1 la plus forte d®pendance, ¨ 6 la plus faible. LôAPA est attri-

bu®e aux niveaux de d®pendance de 1 ¨ 4. 

¶ Pas de plafond de ressources pour obtenir lôAPA mais une participation finan-

ci¯re (au minimum 10%) reste ¨ la charge du b®n®ficiaire en fonction de ses 

revenus, selon un bar¯me national.  
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Comment la demander ? 

Vous pouvez °tre accompagn®.e par votre CCAS ou votre Espace Autonomie. La 

demande est ®galement possible en ligne sur le site du Conseil D®partemental du 

Morbihan : www.morbihan.fr/les-services/personnes-agees/  

 

Suite ¨ votre demande, vous serez contact®.e pour un RDV par un ®valuateur APA 

du conseil d®partemental. Cet entretien permettra de faire le point sur vos besoins et 

dôenvisager des solutions. Vous recevrez une proposition de plan dôaide que vous 

devrez valider ou contester.  

 

Si votre situation pr®sente un caract¯re d'urgence d'ordre m®dical ou social, 

l'APA forfaitaire peut vous °tre attribu®e en urgence et provisoirement.  

 

ê noter 1 : le dossier de demande d'APA permet ®galement de faire une demande 

simplifi®e de carte mobilit® inclusion (CMI). Les personnes ®valu®es en GIR 1 ou 2 

en b®n®ficient automatiquement. 

 

A noter 2 : Depuis le 1
er
 avril 2019, une aide sp®cifique au d®partement du Morbihan 

concerne le financement des solutions d'h®bergement temporaire en ®tablissement 

et de l'accueil de jour ou de nuit : ¨ partir du reste ¨ charge factur®, vous pouvez sol-

liciter une prise en charge financi¯re des frais dôaccueil. Quel que soit votre plan 

dôaide, contactez le service APA pour le financement de ces solutions de r®pit. 

 

Quelles autres aides solliciter si vous ne remplissez pas les conditions pour 

b®n®ficier de lôAPA ? 

Votre caisse de retraite peut ®tudier votre demande sous condition de ressources 

pour une aide aux frais de service ¨ domicile. 

 

Les aides sociales facultatives du Conseil D®partemental Morbihan 

Elles sont accord®es sous conditions dô©ge et de ressources sans notion de d®pen-

dance. Certaines peuvent °tre r®cup®rables sur la succession. Adressez-vous ¨ 

votre CCAS ou au Conseil D®partemental avant la mise en place des services. 

 

¶ Aide au portage de repas, aux frais de t®l®assistance 

¶ Aide ¨ lôh®bergement temporaire, ¨ lôaccueil de jour 

¶ Aide de nuit ¨ domicile, Aide-m®nag¯re 

http://www.morbihan.fr/les-services/personnes-agees/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34049
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Compl®mentaire Sant® Solidaire (CSS) 

 

Elle vise ¨ financer les d®penses de sant® des personnes ¨ faibles ressources en 

compl®tant les remboursements de soins pour la part non prise en charge par lôassu-

rance maladie. 

Elle remplace la CMUc (M®dicale Universelle compl®mentaire) et 

lôACS ( r ). 

 

Côest une mutuelle gratuite en dessous de plafonds de ressources variables selon le 

nombre de personnes au foyer. Si vos ressources sont plus ®lev®es mais inf®rieures 

¨ dôautres plafonds, vous devrez vous acquitter dôune participation diff®rente selon 

votre ©ge, mais au maximum de 1ú par jour. Adressez- vous ¨ votre caisse dôassu-

rance maladie. Apr¯s accord vous pourrez choisir comme gestionnaire votre caisse 

dôassurance maladie ou un autre organisme compl®mentaire. 

 
Comment la CSS vous aide-t-elle ? 

¶ vous ne payez pas le m®decin, m°me sôil pratique un d®passement dôhonoraires 

sauf situation ®voqu®e plus loin, lôinfirmier, le kin®sith®rapeute, lôh¹pital, etc. ; 

¶ vous ne payez pas vos m®dicaments en pharmacie, les analyses m®dicales, les 

radios, les transports sanitaires ; 

¶ vous ne payez pas vos dispositifs m®dicaux (pansements, cannes, fauteuils rou-

lants,é) ; 

¶ vous ne payez pas la plupart des lunettes, des proth¯ses dentaires ou auditives. 

 

Attention, le m®decin peut vous demander un d®passement dôhonoraires si vous 

avez des demandes particuli¯res, comme les consultations hors des heures habi-

tuelles ou des visites ¨ domicile non justifi®es. 

 
Mutuelle et caisse de retraite  

 

Certaines mutuelles et caisses de retraite disposent dôun fonds dôaction sociale pour 

face faire ¨ des difficult®s financi¯res. Par ailleurs, elles pr®voient des prestations 

li®es ¨ la d®pendance. Nôh®sitez pas ¨ les contacter. 

 

LôAllocation Logement 
 
Côest une aide au logement ¨ titre social, attribu®e sous condition de ressources, 

dont vous pouvez b®n®ficier ¨ domicile ou en EHPAD. La demande est ¨ adresser ¨ 

la Caisse dôAllocations Familiales (CAF) ou ¨ la Mutualit® Sociale Agricole (MSA). 
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4.3 Pour les malades de moins de 60 ans ou en activit® 

  

Les indemnit®s journali¯res (perues pendant un arr°t maladie) : si lôarr°t mala-

die est en lien avec lôALD (affection de longue dur®e), des indemnit®s journali¯res 

peuvent °tre vers®es par les caisses dôassurance maladie pendant une p®riode conti-

nue ou discontinue de 3 ans. 

  

La pension invalidit® : elle doit °tre demand®e ¨ la caisse dôassurance maladie ¨ 

lôissue ou pendant le cong® pour ALD. Elle prend fin ¨ lô©ge l®gal de d®part ¨ la re-

traite et peut °tre remplac®e par la pension retraite.  

 

La Majoration pour Tierce Personne (MTP) : La pension dôinvalidit® peut °tre ma-

jor®e si le b®n®ficiaire ne peut plus travailler et doit avoir recours ¨ lôassistance dôune 

tierce personne pour effectuer les actes ordinaires de la vie. Elle nôest ni soumise ¨ 

plafond de ressources, ni imposable, ni r®cup®rable sur la succession. 

  

La Prestation de Compensation du Handicap (PCH) est vers®e par le Conseil 

d®partemental pour r®pondre ¨ domicile aux besoins li®s ¨ la d®pendance, ®valu®s 

par une ®quipe m®dico-sociale. Les aides propos®es : aide humaine pour r®mun®rer 

une personne ou d®dommager un aidant familial pour les actes essentiels de la vie 

quotidienne ; aide technique (fauteuil, l¯ve-personne, etc.) ; aide ¨ lôam®nagement du 

logement et du v®hicule ; t®l®assistance, protection pour incontinence ; aide anima-

li¯re (chien dôassistance). Elle peut °tre accord®e plus tard, ¨ condition que la mala-

die ait ®t® d®clar®e avant 60 ans. Elle doit °tre demand®e ¨ la MDA (cf. p.18) ou par 

lôinterm®diaire du CCAS.  

  

LôAllocation Adulte Handicap® (AAH) : attribu®e par la caisse dôallocations fami-

liales ou les r®gimes de prestations sociales, elle garantit un minimum de ressources 

aux personnes dont le taux dôinvalidit® est dôau moins 80%, ou entre 50 et 80% qui ne 

peuvent plus exercer une activit® professionnelle. Leurs ressources ajout®es ¨ celles 

de la personne avec laquelle elles vivent en couple ne doivent pas d®passer un cer-

tain plafond. Lôallocation peut °tre assortie dôune majoration pour la vie autonome afin 

de faire face aux d®penses li®es au handicap. 

 

La Carte Mobilit® Inclusion : cf. p.27-28 

 

 

 

 

 




